
O Buda vivo no lar 
 

 Uma pessoa na antiga China, tendo ouvido falar da boa reputação do 
Buda Wu Ji e de seus muitos discípulos, desejou conhecê-lo e segui-lo. Assim, 
despediu-se decididamente de seus pais e começou uma longa viagem.  

No caminho, encontrou um velho monge que lhe perguntou: "Aonde vai?"  
- Vou visitar o Buda Wu Ji, pois quero ser um de seus discípulos.  
- Seria melhor você encontrar o Buda vivo dentro de sua própria casa.  
- Como assim? O Buda em minha casa?  

- Quando você voltar para casa, vai encontrar uma pessoa idosa usando 
uma manta e uma sandália em só um dos pés. Ao vê-la, lembre-se, ela é um 
Buda vivo.  

Depois de receber esse conselho do monge, voltou para casa 
imediatamente, e chegou por volta da meia-noite. Sua mãe estava dormindo, 
mas ouviu o barulho na porta e levantou-se apressadamente, cobrindo-se com 
uma manta e calçando apenas um pé de sandália. Ao ver sua mãe assim, o 
rapaz imediatamente compreendeu que sua mãe era o Buda vivo em sua casa, 
e a partir de então passou a cuidar com muito mais atenção de seus pais, sem 
pensar mais em visitar lugares distantes. 

  
 

Explicação 
Alguém disse: "A pessoa que é bom filho dificilmente se revoltará contra 

seus superiores, mesmo que não goste deles”. O amor filial é a base da 
moralidade humana, um elemento importante da purificação espiritual. Se o 
ignorarmos, como cultivar as outras virtudes?  

E como devemos desenvolver as virtudes?  

Corrigindo nosso coração de acordo com um modelo de retidão, que é a 
virtude elementar.  

Servindo bem aos pais, que é a virtude dos nossos deveres.  
Ser leal, honesto e confiável, que são virtudes na associação com outras 

pessoas. 
Persuadir as pessoas a praticarem o bem, que é uma virtude de 

compaixão.  
Usar dinheiro para aliviar as dificuldades das pessoas, que é a virtude da 

doação. 
Para aprender, precisamos praticar, assim como não podemos encher a 

barriga só com palavras, mas com alimento. Não importa o tamanho do nosso 
santuário, ou sabermos dizer ou pregar com palavras bonitas. Sem prática 
diária na vida real, não adquiriremos a verdadeira virtude.  

Como saber se uma casa é forte ou não? Vendo as suas fundações, não 
a decoração. Como saber se a purificação de alguém é perfeita ou não? Basta 
olhar para suas virtudes. 

 


